CENTRALNY OSRODEK SPORTU

REGULAMIN

korzystania z sitowni COS-OPO w Szczyrku
w trakcie epidemii SARS-CoV-2

1. Przy wejsciu na teren obiekiu NALEZY OBOWIAZKOWO
zdezynfekowac rece. Zaleca sie powtarzanie tej czynnosci
przy korzystaniu z kazdego kolejnego sprzetu do ¢wiczen
bgdz zmiany strefy treningowe,;.

2. Korzystajgcych z sitowni OBOWIAZUJE noszenie oston ust
I NOsA, z wytgczeniem czasu treningu - ostona ust i nosa
powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem
w szatni. Ubiergjgc sie do opuszczenia sitowni nalezy
ponownie zatozy< ostone ust i nosa w pomieszczeniu szatni.

3. Natereniesitowni,wtymwstrefie treningu, ZACHOWACNALEZY
niezbedny dystans 2-metrowej odlegtosci. Dopuszczone jest
uzywanie co drugiej maszyny do cwiczen w tym samym
momencie.

4. W miare mozliwosci ZALECANE JEST korzystanie z wtasnych
pomocy typu maty, itp.

5. KONIECINE JEST przestrzeganie zasad higieny przez wszystkich
uzytkownikow.

6. NIENALEZY korzystac¢ z obiektu w przypadku objowdw infekcji
bgdz choroby zakazne.

7. IALECA SIE dokonywanie ptatnosci z wykorzystaniem karty
kredytowe,.

Dyrektor COS-OPO w Szczyrku

www.szczyrk.cos.pl




