CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SZCTYRK

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SEOWNI COS-OPO W SZCZYRKU

1. W pomieszczeniu sitowni ¢wiczacy biorg udziat w zajeciach sportowych oraz uzywaja
wyposazenia i urzadzen COS - OPO w Szczyrku wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i
ryzyko.

2. Kazdy ¢wiczacy zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem i
przestrzegania jego postanowien.

3. Korzystanie z sitowni dozwolone jest jedynie w godzinach jej otwarcia.

4. COS - OPO w Szczyrku zastrzega sobie prawo pierwszenstwo wynajmu zawodnikom
przebywajacym na zgrupowaniach sportowych w COS - OPO w Szczyrku.

5. W sitowni éwiczacy, uprawiajgcy sport i biorgcy udziat w zajeciach sportowych
obowiazani s3 we wtasnym zakresie i na swdj koszt dokonac¢ ubezpieczenia w zakresie OC
i NNW.

6. Mtodziez ponizej 16 roku zycia moze korzysta¢ z sitowni jedynie za zgodg i pod opieka
petnoletniego opiekuna prawnego.

7. Cwiczacy cierpiacy na schorzenia cukrzycowe, choroby serca, niskie lub wysokie ci$nienie
przed przystapieniem do éwiczen powinni skonsultowac sie z lekarzem celem uzyskania
odpowiedniego zaswiadczenia.

8. Zabronione jest korzystanie z sitowni COS-OPO w Szczyrku osobom bedacym pod
wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, Srodkdw majacych wptyw na krazenie krwi i
metabolizm komérkowy lub $rodkéw uspokajajgcych.

9. Podczas ¢wiczen w sitowni obowigzuje stroj sportowy oraz specjalistyczne obuwie
sportowe, przed przystagpieniem do ¢wiczen wymagana jest zmiana obuwia.

10. Korzystajacy z sitowni COS-OPO w Szczyrku sg zobowigzani do punktualnego
przeprowadzania swoich zajeé

11. w czasie ustalonym z Zarzadca (personelem).

12. Po zakonczeniu ¢wiczen, stanowiska ¢wiczen nalezy przywréci¢ do stanu pierwotnego.

13. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia znajdujace sie na sitowni ponoszg
odpowiedzialno$¢ materialng za wyrzadzone szkody.

14. Za wartos$ciowe przedmioty pozostawione w szatniach kierownictwo obiektow
sportowych nie ponosi odpowiedzialnosci.

15. W catym obiekcie i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie
przepiséw BHP i PPOZ.

16. Podczas korzystania z sitowni Klienci zobowigzani s3 do przestrzegania niniejszego
Regulaminu oraz instrukcji

17. i wskazoéwek udzielanych przez personel COS - OPO w Szczyrku.

18. Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowaé zakazem wstepu do pomieszczen sitowni
COS - OPO w Szczyrku.
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