CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SZCTYRK

REGULAMIN KRYTEJ PLYWALNI COS-OPO W SZCZYRKU

1. Wejscie na ptywalnie odbywa sie tylko o petnych godzinach na okres 45 minut z waznym
biletem wstepu, ktéry nalezy zachowaé do kontroli. Wejscie do szatni ptywalni nastepuje 10
min. przed petng godzing. Czas korzystania z basenu wynosi 45 min. i liczony jest od petnej
godziny.

2. Wejscie do szatni basenu mozliwe jest boso lub w czystych klapkach.

3. Z ptywalni mogg korzystac osoby:

a) umiejace ptywad,

b) powyzej 7 lat,

c) do 7 lat pod opieka osoby doroste;j.

4. Pierwszenstwo korzystania z ptywalni majg zorganizowane grupy sportowe (centralne
szkolenia) przebywajace na terenie COS.

5. Zabrania sie korzystania z ptywalni osobom:

a) z zewnetrznymi objawami choréb skory (grzybice skory, paznokci, itp.),

b) ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu i srodkéw odurzajacych.

6. Na ptywalni zabronione jest:

a) wnoszenie opakowan szklanych,

b) wnoszenie jakichkolwiek przedmiotéw oprocz recznika i okularéw ptywackich.

7. Z ptywalni moze korzysta¢ jednorazowo maksymalnie 40 oséb.

8. Przed wejsciem do wody kazdg osobe obowigzuje doktadne umycie sie pod natryskiem.
9. Podczas ptywania obowiazuje czepek oraz obcisty stréj ptywacki, niedozwolony jest
jakikolwiek luzny stréj.

10. Grupowe zajecia na ptywalni odbywaja sie wedtug ustalonego rozktadu zajeé.

11. Grupa ptywajaca nie moze liczy¢ wiecej niz 15 oséb na 1 osobe prowadzaca zajecia.

12. Zajecia grupowe na ptywalni moga odbywac sie tylko w obecnosci ratownika i opiekunéw
grup, ktérzy odpowiadaja za stan bezpieczenstwa grupy ¢wiczacej. Grupa bez prowadzacego
zajecia nie bedzie wpuszczana na ptywalnie.

13. Wejscie na ptywalnie osobom prowadzacym zajecia dozwolone jest tylko w stroju
éwiczebnym w czystych klapkach lub boso.

14. Na ptywalnie wszyscy uczestnicy grupy wchodzg jednoczesnie wraz z opiekunem.
Prowadzacy zajecia zobowigzany jest sprawdzi¢ stan liczebny ptywajacych przed i po
zajeciach.

15. Osoby spdznione nie bedg wpuszczane na zajecia.

16. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania sie decyzjom prowadzacego zajecia oraz poleceniom ratownikow.

17. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajagcych bezpieczenstwu
0s6b tam przebywajacych, a w szczegdlnosci:

a) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

b) biega¢ po plazy otaczajacej basen,

c) skaka¢ do wody,
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d) wszczyna¢ nieuzasadnionych alarméw,

e) pali¢ papierosow i pi¢ napojow alkoholowych,

f) je$¢ na terenie basenu,

g) niszczy¢ urzadzenia i sprzet ptywalni,

h) zasmiecac i brudzi¢ teren ptywalni,

i) wprowadzac¢ zwierzeta.

18. Kierownictwo ptywalni moze kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakaza¢ dalszego korzystania z ptywalni.

19. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni COS nie ponosi odpowiedzialnosci.
Przedmioty te mozna przechowywac w skrytkach przy kasie basenu.

20. Osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane z terenu
ptywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania.
21.0so0by niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza materialng odpowiedzialno$¢ za
wyrzadzong szkode.
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